
Husk at 
Efterårssæson 2022 

Ældre i Bevægelse 

 

 

September: Ny sæsonstart. Kontingent betaling for Efterårssæsonen 2022 

betales i den første uge af september 2022.  

 

Første undervisningsdag: Husum holdet starter torsdag den 1. september, og 

Brønshøj holdet starter mandag den 5. september. 

 

Oktober:  

Der er gymnastikundervisning i uge 42 (skolernes efterårsferie).                                                  

 

November:  

 

December: Torsdag den 15.12.2022 kl. 13.00 afholdes Julefrokost i Sportscafeen. 

Nærmere oplysninger følger. 

 

Sidste gymnastikdag i 2022 er mandag den 19.12. for Brønshøj holdet og tirsdag 

den 20.12. for Husum holdet. 

 

Januar 2023: Mandag den 2. januar starter Brønshøj holdet forårssæsonen, og 

Husum holdet starter tirsdag den 3. januar 2023. 

 

Husk kontingentindbetaling for foråret 2023 – i den første uge af 2023! 

Kontingentet kan betales via bankoverførsel 5331-0000327792, eller med 

MobilePay 69263 (husk at skrive navn og ”kontingent” i modtagerfeltet) 

 

Hold dig orienteret på vores hjemmeside www.æib-bh.dk 

 

http://www.æib-bh.dk/

