
Kære deltagere i Ældre i Bevægelse – Brønshøj/Husum 

Velkommen til sæson 2022/2023 

START 

Brønshøj holdet: 

 Mandag den 5.9.2022 kl. 10.00 i Bueskyttesalen/lokale 34 i GrøndalMultiCenter  

 Onsdag den 7.9.2022 kl. 10.00 i Bueskyttesalen/lokale 34 i GrøndalMultiCenter 

Husum holdet: 

 Torsdag den 1.9.2022 kl. 10.00 i Karatesalen i GrøndalMultiCenter 

 Tirsdag den 6.9.2022 kl. 10.00 i Karatesalen i GrøndalMulticenter 

Se i øvrigt vores hjemmeside på www.æib-bh.dk 

KONTINGENT 

Hvis du er Pensionist, Efterlønner, Arbejdsløs og bosat i København eller på Frederiksberg:   

Kr. 500 for perioden september – december, der skal være indbetalt i den 1. uge af september 2022. 

Kr. 500 for perioden januar – april, skal betales i den 1. første uge af januar 2023. 

Ved deltagelse tre gange ugentligt betales kr. 750 og ved fire gange ugentligt betales kr. 1.000 pr. sæson  

(4 mdr.).  

BETALING 

Kontingent overføres via netbank til Arbejdernes Landsbank:  Reg.nr. 5331 Kontonr. 0000327792. Du skal 

huske at angive dit fulde navn ved betaling. Du kan også betale via MobilePay 69263 (husk at skrive navn 

og ”kontingent” i modtagerfeltet).  

 

Venlig hilsen og på glædeligt gensyn 

Bestyrelsen 

August 2022 

 


